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Rezumat. Handbalul a apdrut in Europa la sfarsitul secolului al XIX-lea - inceputul secolului al XX-lea prin transformarea
unor jocuri cu caracter popular si sub influenta altor jocuri sportive. Jocul de handbal presupune o imbinare armonioasd a de-
prinderilor motrice de bazd, respectiv alergare, aruncare-prindere, sdriturd, pe de o parte, i a celor specifice simple, accesibile
si atractive, pe de alta parte. In acelasi timp, jocul se desfisoard pe un fond de solicitdri psihice intense, care au un pronuntat
rol formativ-educativ. Din aceste motive, handbalul este considerat fiard rezerve un important mijloc al educatiei fizice, care
contribuie la realizarea obiectivelor si a continutului acesteia, fiind cuprins in programele scolare, incepdnd cu clasele primare.
Cuvinte-cheie: handbal, educatie fizicd, elevi, capacitate fizicd si psihicd, jocuri.

Introducere. Jocul de handbal se bazeaza pe
o imbinare armonioasa a deprinderilor motrice
principale, respectiv alergare, aruncare-prin-
dere, sdriturd, pe de o parte, si a celor specifice
simple, accesibile si atractive, pe de alta parte. In
acelasi timp, jocul se desfadsoard pe un fond de
solicitdri psihice intense, care au un pronuntat
rol formativ-educativ. Din aceste motive, hand-
balul este considerat fira rezerve un important
mijloc al educatiei fizice, care contribuie la reali-
zarea obiectivelor si a continutului acesteia. Tot-
odata, practicat in mod rational, el contribuie la
dezvoltarea multilaterala a capacitatilor fizice si
psihice, la insusirea unor deprinderi motrice si a
unor cunostinte speciale de tehnica si tacticd. In
consecintd, programele de educatie fizica scolara
prevad unele continuturi corelate cu invatarea jo-
cului de handbal.

Handbalul poate fi practicat atat sub forma lui
integrala, adica prin jocuri la doud porti, cat si
sub forma unor structuri de exercitii, care, odata
insusite, vor putea fi aplicate in joc, marind efi-
cienta actiunilor de atac si apdrare. Fiind un joc
sportiv complet, care angreneaza intreaga muscu-
laturd in activitate si prin aceasta activeaza marile
functiuni ale organismului, handbalul este prefe-
rat altor jocuri si de cdtre invétatori si profesori.
Se spune ca handbalul este atletism cu mingea,
deoarece, pentru a fi jucat, el pretinde din partea
celor ce il practica sa alerge, sa sard si sa arunce

(Ghermanescu, 1.K. 1983; Popovici, I. 2006).

Este bine cunoscut faptul ca, ,dintre toate
continuturile cuprinse in programa scolard, jo-
cul sportiv reprezinta principalul punct de in-
teres pentru elevii de toate varstele si de ambele
sexe. Aceastd atractivitate se justificd prin aceea
cd practicarea unui joc realizeazd, in conditii su-
perioare, nazuintele elevilor pentru destindere si
recreere, aspecte de mare importantd daca avem
in vedere intensele solicitari intelectuale impuse
de programul scolar. Profitand de cadrul favori-
zant, oferit de practicarea jocurilor sportive, pro-
fesorul trebuie sa utilizeze procedeele tehnice si
in scopul dezvoltarii unor calitati motrice”

Masa musculara se dezvolta relativ lent, tonu-
sul muscular are valori mai reduse, ceea ce favo-
rizeaza efectuarea unor miscdri cu amplitudine,
forta muscularad este relativ redusd, iar menti-
nerea echilibrului necesitd un efort suplimentar.
Activitatile cognitive favorizeaza o dezvoltare in-
telectuald evidenta, ce conferd copilului o mare
receptivitate. Predominanta excitatiei corticale
face ca stimulii externi sa producd reactii motrice
exagerate, insuficient coordonate, explicabile si
printr-o slaba inhibitie de diferentiere. Motricita-
tea in aceastd etapd este foarte mare, capacitatea
de invatare motrice - remarcabild, dar posibilitati-
le de fixare a migcarilor noi sunt reduse. In conse-
cintd, doar repetarea sistematica integreaza si sta-
bilizeaza structura noud, in repertoriul motrice al
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copilului. Deprinderile motrice fundamentale se
supun unui proces de consolidare-perfectionare.
La inceputul perioadei (7 ani), are dificultati de
plasare in spatiu, in raport cu traiectoria mingii.
La 9-11 ani, deplasarile la minge sunt mai sigu-
re si se caracterizeaza prin mentinerea stabilitatii
posturale verticale. Etapa pubertard reprezinta
un interval optim pentru invitarea majoritd-
tii deprinderilor motrice specifice ramurilor de
sport, precum si pentru dezvoltarea calitatilor de
viteza, rezistentd, coordonare. Pe langa perfectio-
narea deprinderilor motrice de bazi, insusite in
etape anterioare, initierea in practicarea unor ra-
muri si probe sportive prin insusirea elementelor
tehnico-tactice specifice acestora reprezintd unul
dintre obiectivele importante ale acestei etape.

Ursula Schiopu si Emil Verza (1997) sunt de
parere ca ,tipul fundamental de activitate pentru
perioada pubertatii raiméne invétarea si instrui-
rea teoreticd si practica, inclusiv preparatia pen-
tru exercitarea corectd a unei activitéti profesio-
nale productive”.

Ipoteza cercetdrii. S-a presupus cd, prin uti-
lizarea mijloacelor specifice handbalului in lectia
de educatie fizica, se obtine un progres mai rapid
in ceea ce priveste formarea si dezvoltarea de-
prinderilor motrice specifice unor ramuri spor-
tive si cresterea indicilor de manifestare a calitd-
tilor motrice.

Scopul cercetirii: a fost acela de a demonstra
cd, in cadrul orelor de educatie fizicd se pot reali-
za, obiectivele propuse de programa scolard, prin
mijloace specifice handbalului.

Sarcinile cercetarii:

o documentarea stiintificd prin consultarea

literaturii de specialitate;

« stabilirea etapelor cercetdrii si a esantionu-

lui cuprins in experiment;

o+ cunoasterea orientdrilor i tendintelor

handbalului pe plan mondial;

» cunoasterea modelului de joc aplicat la nivel
international;

» stabilirea metodelor de cercetare ce vor fi
utilizate de-a lungul experimentului;

» elaborarea modelului de pregatire si a mij-
loacelor operationale;

o evaluarea finald a esantionului, in urma
aplicarii modelelor de instruire;

o prelucrarea si interpretarea rezultatelor ini-
tiale si finale si analiza comparativa a rezul-
tatelor cu modelul somatic de la nivel nati-
onal;

» validarea ipotezei, formularea concluziilor
si a propunerilor.

Metode de cercetare utilizate: metoda de do-
cumentare bibliografica, observatia, metoda in-
registrarii datelor, metoda matematico-statisticd
si metoda grafica.

Organizarea. Experimentul a fost realizat in
anul scolar 2017/2018 la Scoala Gimnaziala ,Ni-
colae Torga” Iasi, la clasele a IV-a. Pentru experi-
ment, au fost selectionate 2 clase — experimentald
si martor, ambele avand cate un efectiv de 27 de
elevi. Testele initiale au afost aplicate in luna oc-
tombrie 2017, la ambele grupe cuprinse in cerce-
tare, iar in luna aprilie 2018, s-a efectuat testarea
finald. Experimentul a constat in utilizareala gru-
pa experimentald a unui set de mijloace selecti-
onale din jocul de handbal, in vederea realizarii
obiectivelor fiecarei lectii, conform documente-
lor de planificare.

Probele au fost utilizate in testarea subiectilor
la inceputul experimentului, pe parcursul si in fi-
nalul acestuia.

Masuratorile s-au efectuat la inceputul lunii
octombrie si la sfarsitul lunii mai, valorile de refe-
rintd privind acumularile anuale fiind cele inclu-
se in literatura de specialitate, respectiv: 5 kg in
medie anual pentru greutate; 4,5 cm/an, in medie
- pentru inaltime.

Testarea dezvoltarii fizice a elevilor cuprinde
patru probe, referitoare la:

» Greutatea corporald - este un indicator al
cresterii cantitative a corpului, care exprima
gradul dezvoltdrii fizice a subiectilor, dela o
perioada la alta (in cazul nostru pe o peri-
oada egald cu desfisurarea experimentului);

+ Iniltimea corpului, statura sau talia este dis-
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tanta dintre crestet (vertex) si talpi, masurata in pozitie stand (a fost utilizat taliometrul).
o Perimetrul toracic
« Anvergura

Tabelul 1. Rezultatele initiale la nivel somatic, grupa experiment

cI:\rI1rt Proba Model Grupa experiment | Diferente
1 Talia (cm) 140 140 0
2 Greutatea (cm) 30 36.72 6.72
3 Perimetrul toracic (cm) 65 65,36 0,36
4 Anvergura (cm) 150 147,96 2,04
150+ B u
100+ O Talia
B Greutatea
50- O P.toracic
O Anvergura
04 = s °=
Modelul Experiment Diferenta

Fig. 1. Rezultatele initiale la nivel somatic ale grupei experiment comparate cu modelul
de performanta

Tabelul 2. Rezultatele initiale la nivel somatic, grupa martor

cI:\rIirt Proba Model (Fidler) Grupa martor | Diferente
1 Talia (cm) 140 139,96 0,04
2 Greutatea (kg) 30 37.20 7.20
3 Perimetrul toracic (cm) 65 64,20 0,80
4 Anvergura (cm) 150 147,36 2,64
150 » ul
100 O Talia
| Greutatea
50- O P.toracic
O Anvergura
014 ey
G.martor Modelul Diferenta
Fig. 2. Rezultatele initiale la nivel somatic ale grupei martor comparate cu modelul de performanta |
2
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Tabelul 3. Rezultatele comparative intre grupa experiment si model, la nivel somatic, final

Nr. Grupa ex- | Modelul ) Grupa Modelul )
. Proba . Diferenta Diferenta
crit. periment | de perf. martor de perf.
1 Talia (cm) 143,28 140 3,28 143 140 3
2 | Greutatea (kg) 38.88 30 8.88 39 30 9
Perimentrul
3 - 70,2 65 52 68,96 65 3,96
toracic (cm)
Anvergura
4 153.4 150 3.4 151,92 150 1,92
(cm)
2001
150 2 O Experiment
B B Model
100 O Diferenta
50 — O Martor
B Diferenta
0+ d
Talia Greutatea  P.toracic  Anvergura
Fig. 3. Prezentarea graficd la nivel somatic a celor doud grupe,
comparativ cu modelul de performanta
Tabelul 4. Rezultatele comparative obtinute de cele doud grupe, la nivel somatic
Nr. Grupa experiment Grupa martor
. Proba Progres Progres
crit. Initial Final Initial Final
1 Talia 140 143,20 3,20 139,96 143 3,04
2 Greutatea 36.72 38.88 2.15 37.20 39 2.20
3 Perimetrul toracic 65,36 70,20 4,84 64,2 68,96 4,76
4 Anvergura 147,96 153,4 5.44 14736 | 151,92 | 4,56
200+
1504 0@ Grupa experiment Initial
B Grupa experiment Final
1001 O Progres
501 0 Grupa martor Iniial

B Grupa martor Final
0+ O
Talia  Greutatea Ptoracic Anvergura

Fig.4 Rezultatele comparative intre cele doud grupe, somatic, initial si final

Nr. 31/2 - 2018



EDUCATIA FIZICA IN SISTEMUL DE INVATAMANT

Tabelul 5. Prelucrarea statisticd a rezultatelor obtinute de grupa experiment, la nivel somatic

N‘r. Proba Test X Y As Am Cv
crit
1 Talia Initial 140 102521 | 42,71 1,7 30,50
Final 14320 | 1518,08 | 6325 25 44.16
) Greutaten Initial 36,72 | 2554,64 | 106,44 42 289,86
Final 38,88 | 251504 | 104,79 4.1 269,52
3| perimetrul toracic it 6536 | 139976 | 5832 23 89,22
Final 70,20 1356 56,5 22 80,48
Initial | 147,96 | 923,6 38,48 1.5 26,00
4 Anvergura .
Final 153,4 | 87084 | 36728 1.4 23.65
Tabelul 6. Prelucrarea statistica a rezultatelor obtinute de grupa martor, la nivel somatic
z:t PROBA TEST X 3 As Am Cv
1 Talia Initial 139,96 | 959,96 39,99 1,59 28.57
Final 143 144824 | 60,34 2.41 42.19
5 Greutatea Initial 37,20 2256 94 3,76 252,68
Final 39 2322.64 | 96,77 3,87 248,12
+ | perimeteu toracic |t 64,20 906 37,75 1,51 58.80
Final 68,96 934,96 38,95 1,55 56,48
Initial 14736 | 906,12 37,75 1,51 25.61
4 Anvergura .
Final 151,92 920 38,33 1,53 25.23

Cresterea parametrilor de dezvoltare soma-
tica

Cresterea si dezvoltarea parametrilor soma-
tici reprezintd un proces de acumuldri cantitative
succesive concretizate in sporul treptat in greuta-
te, volum, marirea dimensiunilor corpului.

Dezvoltarea fizicd reprezintd un proces de
dispunere a elementelor de masa somaticd, pro-
portionarea acestora corespunzitor unor reguli
prioritar genetice, specifice fiintei umane, dar va-
riabile in functie de suma, intensitatea si directia
de actionare a factorilor de mediu. Datele obti-
nute in urma desfasurarii experimentului, ca si la
testele precedente, ne conduc la concluzia ca si in
cazul dezvoltdrii fizice esantionul experimental
atinge parametri superiori. Greutatea corpora-
13 a crescut in medie cu 2-3 kg in ambele grupe;
indltimea cu 5,5 cm in grupa experiment si 4 cm
in grupa martor. La toate componentele investi-
gate se remarca o corelatie intre cresterea greuta-

tii corporale si lungimea segmentelor (la aceastd
varstd, media de crestere in lungime a membrelor
inferioare este de 4,5 cm) si chiar la indicii func-
tionali.

Comportamentul ambelor colective, exprimat
de indicatorii statistici, relevd omogenitatea de
grup.

Analiza rezultatelor. Mijloacele din jocul de
handbal selectionate pentru realizarea obiective-
lor propuse au fost utilizate in cadrul orelor de
educatie fizica doar cu clasa experiment. Rezulta-
tele masuratorilor finale aratd variatii de crestere
in limite normale, la elevii din grupa martor, si
usor crescute peste aceastd limitd la cei din grupa
experiment. Aceasta evidentiaza faptul cd proce-
sele de crestere se desfasoara conform caracteris-
ticilor biologice, pe de o parte, dar si sub influen-
ta actului educational, pe de alta parte.

Concluzii. Experimentul intreprins probeaza
convingdtor progresul realizat de elevi in compa-
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ratie cu testdrile initiale i, in final, cu cele obtinu-
te de grupa martor.

De asemenea, in ceea ce priveste cresterea si
dezvoltarea fizica, prin acumularile obtinute,
elevii din grupa experiment au depasit, prin me-
diile superioare, cifrele obtinute de elevii grupei
martor, atat la inaltime, cat si la greutatea corpo-
rald. Se poate constata ca intre metoda analitica,
reprezentatd, in mod evident, de structurile apli-
cate grupei experiment, si metoda globala, repre-

Referinte bibliografice:

Pedagogica.

v

zentatd de jocul de handbal propriu-zis, trebuie
sd existe o relatie de alternanta si completare reci-
proca permanenta.

Recomandiri practico-metodice. In procesul
aplicdrii mijloacelor specifice jocului de handbal
deja elaborate si experimentate, e necesar si se
asigure o permanentd corespondenta intre apli-
carea mijloacelor specifice jocului de handbal,
insusirea cunostintelor de regulament si jocul
propriu-zis.
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